الذْس الأؤل: تاريخ الرياضة 
الذرْس الثانى: أَهَيْية الرياضة 
الرس الثالث: آنواع الرياضة 


E6 J7 


الرس الأوّل: تاريخ الرّياضة 
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® إسَْيع إلى العبارات» وآعذهاء ثم نَمل مَعانيها مُستَعينًا بالضور. 
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۳ ادات ني ترشن ایح شتو راراین 
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أكمل الشؤال الآتى بأشماء الئوادي فى الجُدول وَأ عَنْه 
َعَم (۷) أو لا (×)» ثج اكَثْب الأجوبة أذناه كما في المثال. 
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هل تشع فریق ...؟ عَم ١‏ 
المنكخب الوَطنيّ التركيّ ۷ 


| - بَشیکتاش سبور 
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® رأ الجْمَل الآتيةء وتَحَدَث عَنْها في الصف نَم اكثبها في دَفتّرك. 


E E‏ ۱ھ 


نشا سات لُعبة الكرة الطًاِرة في عام ۱۸۹٩‏ ءم. 


E‏ لخبة الكرة الطًائرة جاءث بَغد لَغْبة كُرة السَلَة بارع سات 
دات لعبة كرة القدم لول مَرَة في انجلىَرا ‏ في القزْن التّاسع عَشر 


تقام کاس العالم ا 0 E‏ ل فت سنو انت . 
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بيا مادا ر 


i‏ کرة القَدَم لغبة جَميلة ومُمتعة يُشاهدها وَبُمارشها کثیر 


اا ویعود تاریخ رة 7 إلى ما قبل البيلاد. 


: ما التادي الأول الذي بسا في ٫‏ نرکا يارا 


هو بشیکتاش نشا في سَنة (۱۹۰۳ م). 4 
أن بُأث لُغبة كرة ادم لأؤل مره 
دات و في إنجلترا : في القزن التاسع عَشر 


: شرا یا اہی وأا رید اَن کون لاع Ee‏ 
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إن شاء الله يا حسن. 


سمغ إلى ا جب عَنها حَسَب التّْص. 


@ ما غُلوان الحوار؟ 


€ ما التادې الأول فی تُزکيا؟ 


a a E N O er 
أن ۹ القدم لول مََة؟‎ ٤ 
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التذريبات 


كنب أشماء اللوادي الآتبة تحت الصور المناسبة لَّها كما فى المثال. 


نادي طراټزون ب سبور - ادي غلطة سراي سبور- - نادي قر غوجو بور 
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بالشور. 


لا تقض e‏ 
وَفَنَكَ بالأغمال 
الفارغة. 
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به لِقًواعد الرَي 
ضة› ! 


E‏ الات رضى الله .مرا أؤلادكم الشباحة 
والزماية ور کوت الحتل)) رول سيد بن متصرر فى الن(ر هدهن ا 2 ا © 
٠٦/٠١‏ الرّياضة مُفيدة إجشم الإنسان» E O‏ 
بشکل.د ر ومن آَم هذه الفوائد: 
١‏ - التَحَلّص مِنْ زيادة الوَرْنء وهو يعبر من هة المَرّائل. 
۲ - تَحَافظ على سَلامة الجشم» وَنمَورّي العظام. 
۲ - قوي قذرة الإنسان على القيام بالواجبات اليَوْميّة. 
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لاص ` E‏ 
الطّالب : حاضر يا أشتاذ علدما تدأ اللْغرة. 


Paa N TET 
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CNT 
و اا‎ : 
گما فی المثال.‎ 


مُفيدة / الإنسان/ الرياضة / إصحة 


الزياضة مُفيدة لصحة الإنسان. 


١‏ وفك / الفارغة / لا تَفْضٍِ / بالأغمال 


تمغ إلى الحوار» ثي اقرأه» واكثبه في دَفْتّرك. 
َة الرياضة 
اللآب : َد بك سَأَذّْب إلى المَثب ونت أن سَذْهَّب يا فات 
فاتح : آنا سَاذهَب ا صا الزياضة. 
الآب : أي صالة الرياضة سَكَذْهّب يا فاتح؟ 
فاتح بجانب المشجد الکبير يا آبي. 
سر أا صا أريد الذهاب إلى الضالة ألمب كُرة القَدَم ي پا آٻي. 
اللآب : طَبعًا! يا حَسن. ونت ماذا ريد أن تَلْعَب يا فاتح؟ 
فاتح : وآنا ًا ريد أن لعب كُرة السلَة مع أضدِقائي 2 
اللآب نت طويل يا فاتح» > من المُمكن أن تَلْعَّب الكرة المائرة بصا 
فاتح ا أ الم ا نار رياضة ما. 
حَسن : طبْعًا يا فاتح» الزياضة تحافظ على سَلامة الجشم» وتقَوّي العظام. 
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TURKÎYE 


أجث عن الأشيلة الا لا 


® الى ين يَذْمَّبُ الأب؟ 


رياضة الأندان 
مط الاسام 

ور الأذهان 
وتَحَرك الذمائ 
فرَوْضوا الأخساد 
لْضبحوا أبْطالا 


ويخدموا الأؤطان 


الشريف لؤي 


سلامة الإإنسان کا 
وهي الأشقاا 
وتبْعَث الاإيمان ) 
و تضلح الأغضاء er‏ 
ومَرنوا الأؤلاد 
وينْقنوا الأغمال 


صل بن العبارات والصُرَر كما في المثال. 
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لاعبة الكُرة الطائرة 


لاعب كُرة اللة 
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أكْمل الفُراغات فى الَص الآتى مُشتَعيًا بالقائمة الآتية. 


الوزن - الإنسان - مُفيدة - فوائد الزياضة - الشباحة - العظام 


أهَم - اليَوْميّة - الخيل - الجشم- دائم 


قول عُمَر بن الحَطاب رضي الله عَلّه: (عَلَّموا آؤلادكم e‏ 


والرّماية ركوب i‏ 


الرياضة لجن الا ان اة عا سما 
i‏ ` ....* ومن ...... هذه ا 


-١‏ الَخَلّص مِنْ زيادة ورون اح الفرائد. 
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الزياضة إلى نوعين: الزياضة الشاكنة والزياضة المتَحَرّكة. 


رفع الأنقال نوع من IF‏ الرياضة الشاكنة. 


الباحة تع من أنواع الرياضة المَُحَركة. 


الرخدة ه٥‏ فل 
1۰ 


۳ الد E‏ دفر ك. 


نوع الزياضة وَأهَيَنُها 

تنقيىم الرياضة ال تعن آساستین هما: الزياضة الشاكنة والزياضة 
ا حَرْكة. 

الزياضة الشاكنة: مثل ت الأثْقًال فهي تسب الجسم اللياقة وَالمَوة 
رهي ار الاكان دة . 

رباص المَْحَرّكة فهي المَشْي وَالجَّزي وَاليباحة وكوب الحَيْل 
رالدراجات وقفز الل والسلق. بواسطة هذه الڙياضات EE‏ کر 


أجث عَن الأشئلة الآتية حَسب اللّص. 


ا ما هي أنواع الرياضة المَُحَركة؟ 


a ا ع آنواع الرياضة الشاكنة.‎ (e) 
آنواع الزياضة المَُحَرّكة اک‎ a ل الشباحة نوع‎ 


OQ‏ اسل في الجبال وركوب اليل من الرّياضة المُكَحَرّكة. 
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إشتمغ إلى الففرتين» ثم افَرَأهُماء وَنَحَدث عَنْهّما مع أضدقائك. 


ق N‏ 
السلّةء وّالكُرة الطائرة وَكرة القَدَم» وَكرة اليّدء وَعَيْرها. 


ی رياضة يُمُکن لای فد مُمَارَستها وده Ey ET TTT‏ 
وكوب الدراجة» وَالَسَلق› وكوب الحَيل› وَالمُلاكمة»› وَالمُصارَعة› وَعَيْرَها. 
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أله حدة ٥ه‏ 


اشْتَمِع إلى الجوار» واقرَأًه. 


أنواعٌ الرياضة 
ك NET‏ نَم الرياضة يا آبي؟ 


: نسم الياضة إلى قشَْمَيْن الأول الرياضة الشاكنة والثاني 


الرزيا ضا حر كة. 


ا آی؟ 
الرياضة الاكنة هي لا تعمد على تخريك جميع 


0َ ٥ 
مثل رفع الاأثقال.‎ 
o 


4 


: لو سمحت يا أبى أريد منك تغرف اللا 
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a2‏ 1 


الزياضة المكخركة تعد ع ٠‏ ل 


عَصلات الجشم» مل المَشي وَالجَّزي وَالبَباحة ركوب 
الخا ا 


ما اء الله يا أ .ا 0 1 


ي 4 ۶ 


غرف أيْصًا بأن الرياضة تَنْقّسم إلى نَوْعَيْن هُما الرياضة 


الجُماعيّة والزياضة الفردئة. 


أكر ك اا ع مات الجميلة. 
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| بين مَنْ يجري الجوار؟ 


a EE 
إشَمغ إلى الأغداد الآتيةء وَأعذهاء ثم اكثبها في دفترك.‎ 
))۰( (عشرون ۰ ۲) ( لاون‎ )٠ عَشَرة‎ ( 
(يتوند)‎  )ددرسغ(‎  )يدنرسا(‎ 
تشعون (.)) د(‎ ( 


صل بين العَدّد والرَقَم الصحيح كما في المثال. 


اربعون 
ماه 


i n 
إسثمع إلى الأشئلة والأجوبة الآتية وتَأمّل مَعانيَها ت اكنبها‎ 
فى دفتّرك.‎ 

لا پم الدخول إلى مَلْعَب بشیکتاش سبور؟ 
الأخول إلى الأماكن الأمامية بمائة ليرة تر كة 
وًّالأماكن الخلفيّة بخمسين رة 5ة 

بكم الڏخول إلى مَلْعَب فنَزْبَحشة سبور؟ 
الخول إلى الأماكن الأمامية بتشعين ليرة تُزكية 
رالأماكن الحَلْمِيَّة بأزبعين ليرة تُركية. 

ا بكم الڏخول إلى مَلْعَب عَلَطة سراي سبور؟ 
الُخول إلى الأماكن الأمامية بتمانين ليرة تُزكية 
والأماكن الَلفِيّة بّلاثين ليرة تُركية. 

بكم الول إلى ملعب طراتزون بور؛ 
الخول إلى الأماكن الأمامية بسبعين ليرة تُزكية 
والأماكن الحْلفيّة بعشرين ليرة تزكية. 

بكم الأول إلى قلقب آقرة غوجو سبور؛ 
الأخول إلى الأماكن الأمامية برتين ليرة تُزكية 
والآماكن الحَلفِيَة بعَشر ليرات ثُزكية. 
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إشكَمغ إلى الجوار واقرأه ثم اكه في دفترك. 
الوالدة : آلو! يا يوسف أبن ألْت؟ 

يوسف : تَفضلى يا والدّتى» آنا فى صالة الزياضة. 

الوالدة : تعال إلى البت» سبتناول العداء. 

يوسف ‏ : عفرا يا والدّتى» بَغد صالة الرياضة سَأَذْمَّب إلى 


الوالدة : لكن انت مَريض» وَيّجب علبك أن تشتریح يا يوسف. 
الوالدة : إذن لاتَتًأخر يا يوسف. مع اللامة! 
يوسف :إلى اللقاء يا والدتي. 
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أكمل الفُراغات فى الئَّص الآتى مُشتَعيدًا بالقائمة الآتية. 


a‏ رفع الاتقال - الزياضة - تؤعين - المْتَحَرْكة 


والرياضة المَُحَرّكة. 
الزياضة الشاكنة: مثْل ................... فهي خيب الجسم الليافة وَالمَرَة 
رهي ارنتن ا کان نفسنه. 

آما الرياضة وهي المشي والجرى اا اکرب 
الحَيْل والدَرآجات وَفَفُز الحَبل وَالَسأُق. بواسطة هه الرّياضات 
E‏ 2 ...الجن 


